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1. Was Gott tut, das ist wohlgetan! 3. Was Gott tut, das ist wohlgetan!

Es bleibt gerecht sein Wille; Er ist mein Licht und Leben,
Wie er fangt meine Sachen an, Der mir nichts Bdses gonnen kann;
Will ich thm halten stille. Ich will mich thm ergeben
Er ist mein Gott, der in der Not In Freud' und Leid; es kommt die Zeit,
Mich wohl weil3 zu erhalten, Da oOffentlich erscheinet,
Drum lass' ich thn nur walten. Wie treulich er es meinet.

2. Was Gott tut, das ist wohlgetan! 4. \Was Gott tut, das ist wohlgetan!
Er wird mich nicht betrligen, Dabei will ich verbleiben:;
Er fihret mich auf rechter Bahn; Es mag mich auf die raue Bahn
So lass' ich mich begnigen Not, Tod und Elend treiben,
An seiner Huld und hab' Geduld, So wird Gott mich ganz vaterlich
Er wird mein Ungliick wenden, In seinen Armen halten,

Es steht in seinen Handen. Drum lass' ich thn nur walten.



a‘Lée}r Ji% lidﬁ‘t,. mzclz erfordclzt G Ju /eennd

w OI) tc11 dztze o "e_~




-

Ob ich gelze oder rube,
ed ist dir bekannt;

du bist vertraut
mit all meinen (}()egen.

: (]\/oclz liegt. mir_das YUort
picht auf der Zunge

/eenndt es bereits,
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YOohin kénnte ich flichen vor deinem Geist,
wohin mich vor deinem a@ngedicizt ﬂz’ic}zten?

WG feige ich hinauf in den cLtimmel, o0 bisk IO NN
bette ich mich n der Unterwelt, bist du Zugegen.
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INehme ich die (;‘:Iiigel des (/Morgenrotd

und lasse mich nieder am &'uﬂerdten NMeer,

auch dort wird deine Hand mich ergrei)fen
und deine ICechte mich fadden.
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Wiirde ich sagen: «(Finsternis soll mich bedecken,
statt Licht soll Nacht mich umgeben»,
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auch die (Finsternis wiire ﬁir dich nicht ﬁndter,
die Nacht wiirde leuchten wie der Jag,

die GFinsternis wére wie Licht.



%‘n du L,%t mein Unneres geschaffen,
Schof meimer Moutter.

mich gewo[ye

U CII danke dir fﬁ du 1 zclz 80 wumlerbﬁ{wdtdtet hast.

, b J ch, weip: 5 quUnensw ert sind Jeme ( 37in/ch
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Deine agugen sahen, wie ich entstand,
in deinem Buch war schon alles
verzeichnet:

meine Jage waren schon gebila’et,

als noch keiner von ihnen da war.




DWie dcizwierig sind ﬁir mich, o Qott,
deine geclan/een,

wie gewaltig iot ihre Zalzll Pt

Yollte ich sie z&lzlen,
ed waren me,ll.r‘. aZd der Sand.

Kame ich bis zum Smle,

wére ich noch immer bei dir.




8rfordc}1e mich, gott, und erkenne mein Herz,
priife mich, und erkenne mein Denken!
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1. Lobe den Herren,

den machtigen Konig der Ehren;
lob 1hn, o Seele, vereint mit den
himmlischen Chdoren.

Kommet zuhauf,

Psalter und Harfe wacht auf,
lasset den Lobgesang horen.

2. Lobe den Herren,

der alles so herrlich regieret,
der dich auf Adelers Fittichen
sicher geflhret,

der dich erhalt,

wie es dir selber gefallt.

Hast du nicht dieses verspuret?

3. Lobe den Herren,

der klnstlich und fein dich bereitet,
der dir Gesundheit verliehen, dich
freundlich geleitet.

In wieviel Not

hat nicht der gnadige Gott

uber dir Fllgel gebreitet!

4. Lobe den Herren,

was In mir ist, lobe den Namen.
Lob thn mit allen, die seine
VerheiRung bekamen.

Er ist dein Licht;
Seele, vergiss es ja nicht.
Lob thn in Ewigkeit. Amen.




Der Herr sei vor dir, .
um dir den rechten Weg zu zeigen.

Der Herr sei neben dir,
um dich in die Arme zu schlielRen
und dich zu schutzen.

Der Herr sei hinter dir,
um dich zu bewahren vor
der HeimtUlcke bdser Menschen.

Der Herr sei unter dir,
um dich aufzufangen, wenn du fallst,
und dich aus der Schlinge zu ziehen.

Der Herr sei in dir,
um dich zu trésten, wenn du traurig bist.

Der Herr sei um dich herum,
um dich zu verteidigen,
wenn andere Uber dich herfallen.

Der Herr sei Gber dir,
um dich zu segnen.

So segne dich der gatige Gott.
Altchristlicher Segenswunsch
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Wer bin ich? Wozu gibl es mich?

> Wer bin ich?

* Meint immer auch: wer bin ich fur dich?
" Jemand gibt mir als Person eine Bedeutung.

»Wozu gibt es mich?
= Eine Aufgabe, ein Sinn Uber mich selbst hinaus
= Aber nicht Voraussetzung fur das DA-Sein, eher als Zusammenklang,
= Dass ich bin, ist erst einmal die Voraussetzung



Gut oder schiecht?

* Personlichkeitsanlage
= Angeboren
= Potenzial
= Nutzliches und Hinderliches
= Je nach Situation, Umfeld, Gruppe

* 2 Seiten einer Medaille
* Alle sind sehr gut.

e <-> Charakter

= \Was mache ich daraus?




Ziel

> Sich kennenlernen

> Sich verstehen

» Sich annehmen: Freude haben

»Mit sich gut umgehen
= Mit der Energie des Guten arbeiten
= Fehler korrigieren, sich erganzen lassen
* Oder Umgang damit finden

»Wachsen
»Heiligkeit




Vier Temperamente




Vier Temperamente

Blut (lat. sanguis):

Sanguiniker (leichtblitig, heiter, aktiv)

Schleim (gr. phlegma):

Phlegmatiker (passiv, schwerfallig, die Ruhe im Sturm)

Schwarze Gallenflissigkeit (gr. mélaina cholé):
Melancholiker (traurig, tief, nachdenklich)

Gelbe Gallenflussigkeit (gr. cholé):
Choleriker (energisch, durchsetzungsfahig, reizbar, erregbar)
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Test

1. Auf mich trifft folgende Eigenschaft am ehesten zu:

@ a) Dominant
© b) Besonnen

@ c) Nachdenklich

@ d) Frohlich
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2. Wie erlebe ich meine Stimmungen?
@ a) Ich verliere schnell die Lust an etwas

@ b) Nach aulBen bin ich ruhig, aber innen bin ich tief
bewegt

@ c) Ich bin schnell reizbar und zeige das auch

@ d) Ich lasse mich nicht so leicht aus der Ruhe
bringen
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3. Wie ich mit mir selbst umgehe

a) Ich bin in mich gekehrt und stelle mich selbst in Frage

b) Ich entscheide immer spontan

c) Ich habe nie Lust, etwas an mir zu andern

d) Ich bin stark und tue etwas dafir
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4. Wenn ich mit anderen zusammen bin

a) Ich hore hauptsachlich zu

b) Ich argumentiere und kann mich durchsetzen

c) Ich rede viel Unterhaltsames

d) Ich beobachte die anderen

A0
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5. Wie schdtzen mich andere ein?

a) Pessimistisch

b) Ungllicklich

c) Weils immer alles besser

d) Total extrovertiert
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6. Was mache ich, wenn der Zug 5 Minuten (iber der
Zeit ist und es knapp wird mit dem Anschlusszug?

a) Ich trippele nervos hin und her und versuche, mich
abzulenken

b) Ich warte. Ich kann sowieso nichts andern.

c) Ich mache mir Vorwidrfe, dass ich nicht einen Zug
vorher ausgesucht habe.

d) Ich schimpfe auf die Deutsche Bahn.

Al



Tesl 7. in einer Diskussion

@ a) Ich habe eine klare Meinung, und die sage ich gleich
ZU Beginn.

b) Ich hore erst einmal zu, wage genau ab. Am Ende
komme ich oft nicht zu Wort.

ich sachlich und kurz.

d) Mir fallt am meisten ein, wenn ich rede. Auch spater

@ c) Mir reicht es, wenn ich gefragt werde. Dann antworte
@ habe ich immer wieder Erganzungen zum Gesprach.

A8



T@St 8. Unter Freunden

© O

a)

b)

d)

Ich habe meistens so eine Art Fihrungsrolle.

Ich habe viele Freunde. Ich sorge flr gute Stimmung
und bin unternehmungslustig.

Ich habe wenige, aber gute Freunde, mit denen ich tber
persdnliche Dinge sprechen kann.

Ich habe wenige Freunde. Aber diese schon seit vielen

Jahren.
29
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9. Umgang mit der Freizeit

a)lch geniele meine Ruhe, lese gerne, hore Musik,
entspanne mich.

b) Ich mochte was unternehmen, zuhause sitzen ist wie
eingesperrt sein.

c) In meine freie Zeit lege ich oft Arbeiten. Ansonsten liebe ich
sportliche Herausforderungen.

d) Ich verbringe meine freie Zeit gerne mit Kunst, denke viel

nach, tue was Religidoses oder Soziales. .
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10. Wenn etwas danebengeht

a)

b)

d)

Ich werde witend und schimpfe tber die anderen
oder die Umstande, die daran (mit)schuld sind.
Ich werde es aber das nachste Mal besser machen.

Ich suche den Fehler bei mir und bin lange geknickt.
Am liebsten will ich dann alles hinschmeil3en.

Es kann immer mal was danebengehen. Schlielllich sind wir
ja Menschen. Ob es sich lohnt, es nochmals zu versuchen,
wage ich gut ab und entscheide dann.

Wenn etwas danebengeht, halte ich mich nicht lange damit
auf. Ich will nicht dafir die Verantwortung tbernehmen.
Dann probiere ich halt etwas Anderes. N



Wie reagiere ich?
Du bist ...! }

Schnell <—> langsam
Geschwindigkeit fo g

Stark/tief <—> wenig/oberflachlich

Intensitat

Lange anhaltend <—> kurz )

Dauer



Reaktionen

Choleriker Melancholiker Phlegmatiker

Schnell, spontan
stark

AuRerlich sichtbar
Innerlich tief

Vorubergehend

Gespeichert

tief

Kraftvoll, energisch

Schnell, spontan
Leicht

AuRerlich sichtbar
oberflachlich

vorubergehend
Geloscht

oberflachlich
sprunghaft

Langsam, verzogert Langsam, verzogert

Stark leicht
Wenig sichtbar Wenig sichtbar
Innerlich tief Je nachdem
Lang anhaltend Vorubergehend
Gespeichert Geloscht
(Ausnahmen)
tief oberflachlich
Tiefgrundig Ruhig, dauerhaft
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Choleriker {

Aufgabe/Wachstum

“»*Das richtige Ziel wahlen

Starken “s*Einfuhlung in andere
¥ Verantwortung s Annahme eigener
v'Durchsetzung ) Grenzen und die von
v'Fuhrung anderen
v’ Zielstrebigkeit
. hwachen
v'Energie SC W?C € “* Inneres Kind und ejgene
— Bestimmend Gefuhle wahrnehmen
— Fuhlt sich uberlegen und annehmen.
— Verletzt andere
— Macht Angst Kind Gottes sein.

— Teilt in schwarz-
weils ein (Freund —

Feind) a4



Starken
v'Leichtigkeit

v Frohlichkeit
v'|deenreichtum
v’ Aktiv
v'Mitreilend

v’ sympathisch

Schwachen
— Sprunghaft

— Vergesslich, nicht
verlasslich

— Oberflachlich

— Fahnchen im Wind
— ausweichend

Aufgabe/Wachstum

**Gabe in den Dienst
anderer stellen

“*Ernsthaftigkeit, Tiefe
zulassen

“*Sich selbst hinterfragen

und sich schwierigen
Dingen stellen.

“*Verantwortung
Ubernehmen.

% Flucht und Uberspielen
uberwinden.

Reife im Glauben.
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Melancholker

Starken

v’ Ernsthaft

v Tiefgrindig
v'Reflektiert
v'Kunstlerische Ader
v'Feinfuhlig

v’ Exakt

v'treu

Schwachen
— Verletzlich
— Blockiert

— Ubertrieben in der
Wahrnehmung

— /U ernst
— Nachtragend
— Uberkritisch - bitter

Aufgabe/Wachstum

“*Die eigenen Schatze
annehmen als Wert
nicht nur als Last

**Den Schatz weitergeben

**Nach aulsen treten, tun

<*Ubersensibilitat
wahrnehmen und
Einschatzung korrigieren

**Verarbeiten von
Endricken.

“* Angst vor negativen
Emotionen anderer
Lberwinden

Vertrauen, Kindlichkeit.
36



Phlegmaliker

Aufgabe/Wachstum
Starken “*Wert der eigenen Art
v'Ruhe erkennen.
v'Klarheit “*Sich mitteilen
v'Denken, Reflexion “svom Urteilen zum Tun
v'Ubersicht schwach kommen.
v'Konzentration c Vlvac hen o
v Beharrlichkeit — Halt sich raus, keine o Aus dem Versteck

Verantwortung herauskommen.
v’ Ausdauer .
— Passiv, bequem

Y Treue — Isolation llen find
v Gentigsamkeit Innere Quellen finden

und sprudeln lassen.
Lieben.
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Erlosung und Reitung

“»Die wirkliche Veranlagung ist zugedeckt und
muss erst entdeckt und geweckt werden.

» Grund dafur kann sein: Erziehung,
Lebensumstande, Kultur, Lebensphase.

“»*Das Temperament in Reinform ist selten. So
hat jeder in sich einen Ausgleich fur die
Schwachen.

**|n der Gemeinschaft mit anderen wird man
erganzt.

= Verschiedenheit und Erganzungsbedurftigkeit =
Erganzungswilligkeit = Erganzungsfahigkeit >
Zusammenspiel

“*Verséhnung mit den eigenen Grenzen

**Erlésung des abgesicherten Kindes
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Ganawerden in Jesus und Maria

Jesus antwortete ihnen: Kébnnen denn die
Hochzeitsgaste fasten, solange der
Brautigam bei ihnen ist? Solange der
Brautigam bei ihnen ist, kdnnen sie nicht
fasten.

Mk 2,19

Mit dieser Frage wollten sie ihn auf die Probe stellen,
um einen Grund zu haben, ihn zu verklagen. Jesus aber
buckte sich und schrieb mit dem Finger auf die Erde.
Als sie hartnackig weiterfragten, richtete er sich auf
und sagte zu ihnen: Wer von euch ohne Sunde ist,
werfe als Erster einen Stein auf sie.
Und er buckte sich wieder und schrieb auf die Erde.
Joh 8, 6-8

Im Tempel fand er die Verkaufer von Rindern,
Schafen und Tauben und die Geldwechsler, die
dort salSen.
Er machte eine Geilsel aus Stricken und trieb sie
alle aus dem Tempel hinaus, dazu die Schafe und
Rinder; das Geld der Wechsler schuttete er aus
und ihre Tische stiels er um.

Joh 2,14 - 15

Als er naher Kamund die Stadt sah, weinte

er Uber sie und sagte; ]
an diesem Tag erkanntiie

Frieden bringt. Jetzt a8
deinen Augen verb‘
K4941:4).



Ganawerden in Jesus und Maria

Maria aber bewahrte alles, was
geschehen war, in ihrem Herzen und
dachte dartber nach.

Lk 2, 19

Als seine Eltern ihn sahen, waren sie sehr
betroffen und seine Mutter sagte zu ihm:
Kind, wie konntest du uns das antun? Dein
Vater und ich haben dich voll Angst
gesucht.

Lk 2, 48

Seine Mutter sagte zu den Dienern:
Was er euch sagt, das tut!
Joh 2,5

Da sagte Maria: Meine Seele preist die GroRe des Herrn, /
und mein Geist jubelt iiber Gott, meinen Retter.

Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut. /
Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter.
Denn der Machtige hat GrofSes an mir getan /
und sein Name ist heilig.

Er erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht /
liber alle, die ihn flirchten.

Er vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten: /
Er zerstreut, die im Herzen voll Hochmut sind;

er stiirzt die Mdchtigen vom Thron /

und erhoht die Niedrigen.

Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben /
und lasst die Reichen leer ausgehen.

Er nimmt sich seines Knechtes Israel an /
und denkt an sein Erbarmen,

das er unsern Vitern verheiflen hat, /
Abraham und seinen Nachkommen auf ewig.
Lk1, 48-55




Mutter Maria, mit dir will ich gehn

1. Du hast ganz leis mich beim Namen genannt,
ich schaute mich nach dir um.
Da kamst du zu mir, nahmst mich an der Hand,
wolltest mir Mutter nun sein.

Ref.: Mutter Maria, mit dir will ich gehn,
lass meine Hand nie mehr los.

So wie ein Kind ohne Angst und ganz frei,
geh ich den Weg nun mit dir.

4. Du zeigst mir Christus, fUhrst mich zu ihm hin,
zeigst meinem Leben den Sinn.
Mit ihm im Herzen, mit dir an der Hand
geht hin zum Vater mein Weg.

T + M: Johannes Ganz
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