ERZITIEXU

Schonstattbewegung fur Frauen mit Mitgliedsweihe

Frauen und Miitter




Besser als Wissen ist Vertrauen auf Gott

"~ Pilgerweg des Leben

u Das gilt fir jede Beziehung
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A Der Heilige Geist als Weise,
wie Jesus bleibend bel uns ist.

A Beistand, Troster, Anwalt, Kraft,
Orientierung, Erkennen, Fuhrung

A Wo bin ich? Wohin will ich?
Was ist der nachste Schritt?

A Je weiter entfernt von der Spur,
umso schwerer wieder zurlickzufinden

Alst gleichzeitig die Energie,
die mich voranbringt.




Folge mir nach!




36 Als Jesus voruberging, richtete Johannes
seinen Blick auf inn und sagte: Seht, das Lamm
Gottes!

37 Die beiden Junger horten, was er sagte, und
folgten Jesus.

38 Jesus aber wandte sich um, und als er sah,
dass sie ihm folgten, fragte er sie: Was wollt inr?
Sie sagten zu ihm: Rabbid das heil3t Ubersetzt:
Meister -, wo wohnst du?

39 Er antwortete: Kommt und seht! Da gingen
sie mit und sahen, wo er wohnte, und blieben

jenen Tag bel ihm; es war um die zehnte Stunde.

40 Andreas, der Bruder des Simon Petrus, war
einer der beiden, die das Wort des Johannes
gehort hatten und Jesus gefolgt waren.

41 Dieser traf zuerst seinen Bruder Simon und
sagte zu ihm: Wir haben den Messias gefunden.

Messias heildt Ubersetzt: der Gesalbte (Christus).

42 Er fuhrte ihn zu Jesus. Jesus blickte ihn an
und sagte: Du bist Simon, der Sohn des
Johannes, du sollstkephas heil3en. Kephas
bedeutet: Fels (Petrus).

43 Am Tag darauf wollte Jesus nach Galilaa
aufbrechen; da traf er Philippus. Und Jesus
sagte zu ihm: Folge mir nach!

44 Philippus war aus Betsaida, dem Heimatort
des Andreas und Petrus. 4



45 Philippus traf Natanaél und sagte zu ihm:
Wir haben den gefunden, Uber den Mose im
Gesetz und auch die Propheten geschrieben
haben: Jesus aus Nazaret, den Sohn Josefs.
46 Da sagteNatanaél zu ihm: Aus Nazaret?
Kann von dort etwas Gutes kommen?
Philippus antwortete: Komm und sieh!

47 Jesus saMNatanaél auf sich zukommen
und sagte uUber ihn: Da kommt ein echter
Israelit, ein Mann ohne Falschheit.

48 Natanaél fragte ihn: Woher kennst du
mich? Jesus antwortete ihm: Schon bevor dich
Philippus rief, habe ich dich unter dem
Feigenbaum gesehen.

49 Natanaél antwortete ihm: Rabbi, du bist
der Sohn Gottes, du bist der Konig von Israel!
50 Jesus antwortete ihm: Du glaubst, well ich
dir sagte, dass ich dich unter dem
Feigenbaum sah? Du wirst noch Grol3eres
sehen.

51Und er sprach zu ihm: Amen, amen,
ich sage euch: Ihr werdet den Himmel
gedffnet und die Engel Gottes auf- und
niedersteigen sehen Uber dem
Menschensohn.

Joh 1, 3651 5



Jesus beruft in die Nachfolge

AAusgang kann Hinweis eines anderen sein.
AJesus kennt mich personlich.

AEr sieht meinen Charakter und meine Sendung.
Er ruft mich mit meinem eigentlichen Namen.

ADie Schulung ist:
V Mit Jesus zusammen sein. Zeit mit ihm verbringen
V Ihm zuhdoren, darlber sprechen, verstehen
V Ihn beobachten
V Selber probieren
V Mit seiner Kraft (HIl. Geist) und in seiner Gegenwart handeln, Zeugnis geben.



Wollt auch ihr weggehen?

Viele seiner Junger, die ihm zuhorten, Daraufhin zogen sich viele Jinger

sagten: Was er sagt, ist unertraglich. zurtick und wanderten nicht mehr
Wer kann das anhdren? mit ihm umher.

Jesus erkannte, dass seine Junger Da fragte Jesus die ZwoOlf:
dariber murrten, und fragte sie: Wollt auch ihr weggehen?

Daran nehmt ihr Anstol3?

é Simon Petrus antwortete ihm:
Und er sagte: Herr, zu wem sollen wir gehen?
Deshalb habe ich zu euch gesagt: Du hast Worte des ewigen Lebens.
Niemand kann zu mir kommen, Wir sind zum Glauben gekommen
wenn es ihm nicht vom Vater gegeben und haben erkannt:

ISt. Du bist der Hellige Gottes.

Joh 6, 60- 69 y



Jinger Jesu sein

U 3 Jahre Glaubennd Lebensschule Jesu
U Erfahrung von Tod und Auferstehung

U In Einheit, im Gebet

U Ausgestattet mit dem Heliligen Geist

U Er geht mit.

Er kam hinzu und ging mit ihnen. Lk 24,15

Seid gewiss: Ich bin bel euch alle Tage
bis zum Ende der Welt. Mt 28,20



Ich bin bei dir allé Tage

U Wann/wo hat Jesus (die Gottesmutter) mich
angesprochen?

U Mein Name < Personliches Ideal
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Alles hat einen Sinn @
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ASinn gibt man sich nicht selbst, er ist zu finden
U Vorgegeben von Werten
U Von Gott her zu sehen
U Personlich, individuell
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Wenn es den anderen gut ger

Wofir wir leben dann darf ich gliicklich seir

Die anderen sollen
It mir zufrieden sqin

Wenn ich alles
el
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Das Ziel

Ziekichtung=Personliches Ideal

Lebensaufgabe

Das, was ich mit meinen Moglichkeiten
(Fahigkeiten, Talenten, Ressourcen, Grenzen),

iIndem ich mein Bestes versuche,

unter den realen Bedingungen
(Situation, Umstande, geschichtliche Faktoren, Ereignisse)

mit Gottes Gnade erreichen kann.
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Ich stelle mich euch hiermit

vollstandig zur Verfiigung Ganz
mit allem, was ich bin und habe: -

mein Wissen und Nichtwissen, e
mein Konnen und Nichtkonnen, Liehe

vor allem aber mein Herz.

P. Josef Kentenich




Freie Charaktere

Wir mussen freie Charaktere sein. Gott will., |

Keine Galeerensklaven, er will freie Rud:erteépe't

naben. Mogen andere vor ihren Vorgesetzten

criechen, ihre FiiRe belecken und dankB4rSn Selbstwert
wenn sie getreten werden.

Raus aus der Opferhaltung
Wir sind uns unserer Wiurde und Rechte wohl

bewusst. Selbst gestecktes Ziel

Nicht aus Furcht oder Zwang beugen wir uns vor,

dem Willen unserer Obern, sondern weffit@gd-Anderung
so frel wollen, well jeder Akt der verntnftigen
Unterwerfung uns innerlich frei und

selbstandig macht.




Sinngebung

AEine SinfDeutung geben.
AAls Auftrag Gottes sehen

a2 AN AAYR VYAOKUO KASNX
um wiegler heill nach Hause zu kommen,
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(J. Kentenich in Dachau zu Priestern)
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Ich gehe mit, well ich es wiill

AAus Freiheit. Eigene Entscheidung

AWas viele tun und denken, ist fiir uns plausibel.

A Das Wissen vieler ist tiberlebenswichtig.
A Aber es stimmt nicht immer, was die Stimmungen sagen.

Alch gehe meinen Weg.

ANicht mit der Masse, weil ich tue, was andere tun, weil sie es tun.
Alch tue das Richtige, weil es richtig ist.

AAuch wenn es nicht Erfolg hat.

Alch bin Teil von Losungen.




In Freiheit seinen Weg gehen

U Wer hat entschieden? Ich oder andere?

U Wurde ich so entscheiden, wenn die Mehrheit/diese
Person anders meinen wurde?

0 Wem gefallt, was ich tue? Wem nicht?
Was macht das mit mir?

U Wie frei bin ich in dem, was ich gerade lebe?
U Fuhle ich mich als Entscheidungstrager oder als Opfer?




Wo ich bin, will ich selin.

AOpferhaltung: Ohnmacht, Ohnmachtsspeicher.
AWarum nicht Griechische Insel?

Alch mache mir den Preis meiner Entscheidung bewusst
U Was kostet es mich, wenn ich bleibe, was wenn ich verandere?
U Was gewinne ich, was verliere ich?
U Welche Werte bewegen mich?
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Ich nehme das Angeb(g
und gehe mit. "







Schicksalsverwobenheit mit Jesus (Joh

1 Ich bin der wahre Weinstock und mein
Vater ist der Winzer.

2 Jede Rebe an mir, die keine Frucht bringt,
schneidet er ab und jede Rebe, die Frucht
bringt, reinigt er, damit sie mehr Frucht
bringt.

3 lIhr seid schon rein durch das Wort, das
ich zu euch gesagt habe.

4 Bleibt in mir, dann bleibe ich in euch. Wie
die Rebe aus sich keine Frucht bringen
kann, sondern nur, wenn sie am Weinstock
bleibt, so kbnnt auch ihr keine Frucht
bringen, wenn ihr nicht in mir bleibt.

5 Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben.
Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe, der
bringt reiche Frucht; denn getrennt von mir
konnt ihr nichts vollbringen.

6 Wer nicht in mir bleibt, wird wie die Rebe
weggeworfen und er verdorrt. Man
sammelt die Reben, wirft sie ins Feuer und
sie verbrennen.

7 Wenn ihr in mir bleibt und wenn meine
Worte in euch bleiben, dann bittet um alles,
was ihr wollt: Thr werdet es erhalten.

8 Mein Vater wird dadurch verherrlicht,
dass ihr reiche Frucht bringt und meine
Junger werdet.



B U Wie erlebe ich Reinigung Sas }
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Schicksalsverwobenheit mit Jesus (Joh

9 Wie mich der Vater geliebt hat, so habe
auch ich euch geliebt. Bleibt in meiner
Liebe!

10Wenn ihr meine Gebote haltet, werdet
Ihr in meiner Liebe bleiben, so wie ich die
Gebote meines Vaters gehalten habe und in
seiner Liebe bleibe.

11 Dies habe ich euch gesagt, damit meine
Freude in euch ist und damit eure Freude
vollkommen wird.

12 Das ist mein Gebot: Liebt einander, so
wie ich euch geliebt habe.

13 Es gibt keine grol3ere Liebe, als wenn
einer sein Leben flr seine Freunde hingibt.

14 1hr seid meine Freunde, wenn ihr tut,
was ich euch auftrage.

151ch nenne euch nicht mehr Knechte; denn
der Knecht weil3 nicht, was sein Herr tut.
Vielmehr habe ich euch Freunde genannt;
denn ich habe euch alles mitgeteilt, was ich
von meinem Vater gehort habe.

16 Nicht ihr habt mich erwahlt, sondern ich
habe euch erwahlt und dazu bestimmt, dass
ihr euch aufmacht und Frucht bringt und
dass eure Frucht bleibt. Dann wird euch der
Vater alles geben, um was ihr ihn in
meinem Namen bittet.

17 Dies trage ich euch auf: Liebt einander!



Schicksalsverwobenheit mit Jesus (Joh

18 Wenn die Welt euch hasst, dann wisst,
dass sie mich schon vor euch gehasst hat.

19Wenn ihr von der Welt stammen
wurdet, wirde die Welt euch als ihr
Eigentum lieben. Aber well ihr nicht von
der Welt stammt, sondern well ich euch
aus der Welt erwahlt habe, darum hasst
euch die Welt.

20 Denkt an das Wort, das ich euch gesagt
habe: Der Sklave ist nicht gro3er als sein
Herr. Wenn sie mich verfolgt haben,
werden sie auch euch verfolgen; wenn sie
an meinem Wort festgehalten haben,
werden sie auch an eurem Wort
festhalten.

21 Das alles werden sie euch um meines
Namens willen antun: denn sie kennen den
nicht, der mich gesandt hat.

23 Wer mich hasst, hasst auch meinen
Vater.

26 Wenn aber der Beistand kommt, den ich
euch vom Vater aus senden werde, der
Geist der Wahrheit, der vom Vater ausgent,
dann wird er Zeugnis far mich ablegen.



U Wie erlebe ich die Freundschaft mit Jesus?
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Schwierige Mengeinesh du mi

U hilfsbedurftigeMenschen
A Behinderte, Kranke, Altefglenschen

U lch-bezogeneMenschen

A Sehen und fiihlen nur ihr eigenes; wirken egoistisch
(-> Narzissmus)

U Sehr dominante Personen, die alles bestimmen wollen
A Verletzend, laut, oft aggressiv

U passive Personen, die sich immer raushalten
A antriebslos,wehleidig/klagendpassivaggressiv

U beziehungsunfahige Menschen
A oberflachlich, sprunghatt,
A Verunsicherte, Enttauschte

U Partner, die auf eigene Bedurfnisse nicht eingehen
und nicht verstehen (wollen)

A die weglaufenwennmantiefer gehenwill




Ich beschreibe, was ist

U Was ichbeobachte:
ASKS>Y KINBX X

ABeim anderen
ABei mir
AIn welcher Situation
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